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自衛消防編組驗證的核心概念?



 提供各消防機關指導各類場所管理權人自我檢視所
訂消防防護計畫與自衛消防編組是否合理，透過模
擬最危險及人力最少情境規劃編組演練方式，就核
算起火等區劃的界限時間，再與實測應變行動所需
時間相較，驗證自衛消防編組應變能力是否足夠，
找出危險因子及可能改善方案，以強化各類場所整
體安全性



受理消防防護計畫審查方式

消防防護
計畫及編
組合理性

依消防法施行
細則第15條檢
視應包含內容

驗證各應變人
員應變行動能

力

驗證各應變行
動時間
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新的驗證要點整合了以下規定：
 高層複合用途建築物自衛消防編組演練暨驗證實施計畫(920113)
、

 老人及身心障礙社會福利機構等場所自衛消防編組演練暨驗證
實施計畫(940316)、

 大型空間自衛消防編組演練暨驗證實施計畫(940316)、

 觀光旅館、旅館自衛消防編組演練暨驗證實施計畫(960720)、

 自衛消防編組演練及驗證指導綱領(970821)

 老人福利機構防火安全指導綱領(1000419)
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新增演練期程
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新增執行步驟
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新增應變行動流程化範例
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新增避難時間推測要領
 起火區劃 鄰接區劃 垂直鄰接區劃 

可自行避難者 

開 始 避 難 時 間

（ａ）(單位為分鐘) 
   

完 成 避 難 時 間

（ｂ）(單位為分鐘) 
   

難以自行避難

者 

開 始 避 難 時 間

（ｃ）(單位為分鐘) 
   

完 成 避 難 時 間

（ｄ）(單位為分鐘) 
   

Ｅ1＝(ｂ)－ｍｉｎ｛(ａ)，(ｃ)｝    

Ω＝難以自行疏散者參演人員比值 

（實際人員）／（參加者數） 
   

Ｅ2’＝  (ｄ) － (ｃ)    

Ｄ參照第 2點計算Ｄ值    

Ｅ2＝Ω・Ｅ2’＋Ｄ    

Ｅ＝ｍａｘ｛Ｅ1 ，Ｅ2｝    

Ｖ＝ｍｉｎ｛(ａ)，(ｃ)｝    

Ｒt＝Ｖ＋Ｅ(單位為分鐘)    
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新增強化火災預防事項表

三、消防安全設備及相關器具之強化  

□安裝 R型定址式探測器及 R型受信總機，以縮短發現起火居室的時間。 

□安裝 119火災通報裝置，以縮短通報班通報的時間。 

□火警自動警報設備與通報 119 火災通報裝置之連動，以縮短通報班通報的時

間。 

□設置自動撒水設備，以增加預估的臨界時間。 

□設置第二種室內消防栓，以減少滅火班所需的人力。 

□其他: 
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新增各應變行動執行注意事項
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新增近鄰人力的規定
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新增第三機構協助辦理

管理權人得委由中央消防機關認
可之專業指導機構辦理自衛消防
編組應變能力驗證相關事宜。
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新增得免垂直鄰接區劃的條件避難方式

引導場所人員等進行避難，疏散方向為
將起火區劃內人員水平疏散至鄰接區劃
後，再將鄰接區劃內人員水平疏散至其
他相對安全區劃，最後將垂直鄰接區劃
內人員水平疏散至其他相對安全區劃，
如場所符合建築技術規則建築設計施工
編第99條之1規定，僅就起火區劃、鄰
接區劃進行人員疏散並驗證界限時間，
垂直鄰接區劃免進行人員疏散。



（一） 收容避難弱者場所:供各類場所消防安全設備設置標準第12條第1款第6目使用且依

消防法第13條為應實施防火管理之場所。 

（二） 高層複合用途建築物:地面樓層達16層或高度達50公尺以上建築物。 

（三） 大型空間:總樓地板面積合計在3,000平方公尺以上，供各類場所消防安全設備設置

標準第12條第1款第4目使用且依消防法第13條為應實施防火管理之場所。 

（四） 旅館：總樓地板面積在3,000平方公尺以上，供各類場所消防安全設備設置標準第12

條第1款第3目使用且依消防法第13條為應實施防火管理之場所。 

（五） 其他場所：上述(一)至(四)及集合住宅以外且依消防法第 13 條為應實施(共同)防火管理之場所及

中央消防機關指定之場所。 
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修正驗證對象
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修正演練人員明訂夜班人員執行

原規定 修正後

進行驗證時，不必刻意
安排人選或增加留守人
員，以求結果之客觀，
而為確保前述場所安全，
應視場所之實際情形，
納入夜間狀況，實施演
練。

如於白天模擬夜間演練時，
其收容人員情境應與夜間
狀況相同，自衛消防編組
人員應為夜間值班人員。



驗證要點與之前的規定有哪些不同13／21

演練範圍避難弱者及旅館部分有異動
場所
用途

原規定 修正後

收容避
難弱者
場所

起火樓層設有特別安全梯，
或者扣除垂直區劃後，有超
過兩個之防火區劃時，由該
起火層及其上二層下一層樓
層進行演練暨驗證，其他情
形則為全館。

自力避難困難人數及避難困難度最高的起火區劃、
鄰接區劃、垂直鄰接區劃

旅館

模擬之起火層起及其上方之
全部樓棟均應進行。 1.設有自動撒水設備且有特別安全梯或垂直區劃:

起火層起及其直上層。

2.未設自動撒水設備，但有特別安全梯或垂直區
劃:起火層起及起火層以上之樓層(疏散同時要高
喊失火了提醒發生火災，但有音聲引導裝置時可
免)。

3.無特別安全梯且未垂直區劃: 起火層起及起火
層以上之樓層(疏散同時要高喊失火了提醒發生火
災，並應避難引導至避難層)。
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修正消防機關執行頻率

原規定 修正後

每年定期實
施自衛消防
編組演練，
並予以驗證
至少1次

各直轄市、縣(市)消防局推動期程，除中央或地方消防機關指定之場所應
列為優先辦理外，餘採下列4階段進行:
1.第1階段:107年12月31日前，各直轄市、縣(市)消防局所屬大隊，依本要
點於轄內老人福利機構(長期照顧機構、安養機構)、護理之家、身心障礙
福利機構或榮譽國民之家至少擇1家進行自衛消防編組應變能力驗證示範
演練。
2.第2階段:110年6月30日前，各直轄市、縣(市)消防局，指導所轄老人福
利機構(長期照顧機構、安養機構)、護理之家、身心障礙福利機構及榮譽
國民之家之管理權人完成自衛消防編組應變能力驗證。
3.第3階段: 113年6月30日前，各直轄市、縣(市)消防局，指導所轄高層複
合用途建築物、大型空間、旅館，依本要點辦理自衛消防編組應變能力
驗證完畢。
4.第4階段:113年7月1日起由各直轄市、縣(市)消防局及各港務消防隊視人
力及場所危險性不定期指導依法應實施防火管理之場所辦理自衛消防編
組應變能力驗證。
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修正演練在界限時間內的場所再次辦理的條件

原規定 修正後

每年辦理1次 實測界限時間在預估值以內之場
所，後續如有增建、改建或變更
用途時，管理權人應自行辦理並
將結果提報消防機關備查，消防
機關得視情形派員前往指導。
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修正演練超過界限時間的場所再次辦理的條件

原規定 修正後

提供有關之具體建議，對於不
符合規定之項目，告知該場所
之管理權人或防火管理人，指
導其強化消防安全設備、防火
避難設施或人員之應變能力，
確保該場所在設定之界限時間
內完成應變事項，並進行再驗
證。

俟該場所管理權人依強化火災預
防改善事項完成後，再前往指導
場所辦理自衛消防編組應變能力
驗證。
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修正居室認定起火區劃之規定

原規定 修正後

係指起火場所之防
火區劃。

起火區劃：係指起
火場所之防火區劃
(係指起火場所之防火區劃
(係指居室之防火區劃符合
建築技術規則建築設計施
工編第七十五至七十九條
或九十九條之一規定之防

火區劃要件)。
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修正驗證表格以超過界限時間取代不合格

原規定 修正後

完成全部「應變事項」所需時間，應比預估之界
限時間為早，並著重於收容人員離開該處所需之
時間方為合格。

演練事項 

火警自動警報設備

鳴動後經過時間

(實際量測時間) 

預估之臨界時間 

(由公式計算的時間) 

量測結果 

(消防機關填寫) 

完成收容人

員避難引導 

最後 1人離開

起火區劃時間 
  分   秒   分  秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

鄰接區劃時間 
  分   秒   分  秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

垂直鄰接區劃

時間 

  分   秒   分  秒 
□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

 

驗證事項 
火警自動警報設備

鳴動後經過時間 

大於“＞” 

或 

小於“＜” 

預估之臨界時間 

完成收容人

員避難引導 

起火區劃   分    秒    分 0秒 

鄰接區劃   分    秒    分 0秒 

垂直鄰接區劃   分    秒    分 0秒 
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驗證時間名詞修正

原規定 修正後
臨界時間 界限時間
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小型機構界限時間新增設撒水可以延長時間

條                        件 
設有自動撒水

設備 

未設自動撒水

設備 

起
火
居
室
情
形 

基準時間

(Tf1) 
內部裝修 

符合內部裝修限制 

9 分鐘 

５分鐘 

不符內部裝修限制 ２分鐘 

延長時間  

寢具類使用防焰製品 — １分鐘 

在初期滅火使用室內消防栓之情形 — １分鐘 

建
築
物
全
體
狀
況 

延長時間 

(Tf2) 

從起火居室所形成

之區劃種類 

防火區劃 4 分鐘 ３分鐘 

不燃化區劃 3 分鐘 ２分鐘 

其它區劃 2 分鐘 １分鐘 

樓地板面積×(天花板高度-1.8 米)≧200

立方公尺 
2 分鐘 １分鐘 

界限時間 Tf=Tf1+Tf2 

註：  

1.防火區劃：起火居室的牆面（樓地板高度 1.2 米以下的部分除外）及天花板面向室內部

分之裝潢情形，符合建築技術規則「設計施工編」第三章第四節之相關內容。 

2.不燃化區劃：指起火居室的牆面、天花板及門窗等使用耐燃材料，而可形成區劃之情形。

另有關耐燃材質之定義，可參見建築技術規則「設計施工編」第一章之相關內容。 

3.各居室門戶區劃或其它區劃：指起火居室的牆面、天花板及門窗等使用紙類等易燃材質

以外，而可形成區劃之情形。 
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修正其他場所驗證時間



區劃相關定義



區劃相關定義
 基本上，建築物防火區劃主要分為水平及垂直等兩種



區劃相關定義
(一)水平防火區劃

 1.定義:在同一層板面上，以具有防火性能的分隔構造物，將建
築物平面分成若干一定面積(1500平方公尺)以下的區域(防火單
元)。

 2.功能:為阻止火災沿樓層水平方向延燒擴大的防火措施。

 3.種類:防火牆、防火門窗、防火捲門、防火水幕...等分構造
物或設施。

(二)垂直防火區劃

 1.定義:指防火構造建築物內之挑空部分、電扶梯間、安全梯之
樓梯間、昇降機間、垂直貫穿樓梯之管道間及其他類似部分，
以具有1小時以上防火時效之牆壁、防火門窗等防火設備與該防
火構造之樓地板形成之垂直區劃分隔區劃分隔者。

 2.功能:為阻止火災沿樓層向上樓層延燒擴大的防火措施。

 3.種類:防火樓板、外牆板、樓板與外牆間的填縫材....等構件
分隔構造物或設施。



區劃相關定義-起火區劃
係指起火場所之防火區劃(係指該防火區劃符合建
築技術規則建築設計施工編第79條規定之防火區
劃要件)

建築技術規則建築設計施工編第79條規定
防火構造建築物總樓地板面積在1500平方公尺以上者，應按1500平方公
尺，以具有1小時以上防火時效之牆壁、防火門窗等防火設備與該處防
火構造之樓地板區劃分隔。防火設備並應具有1小時以上之阻熱性。

前項應予區劃範圍內，如備有效自動滅火設備者，得免計算其有效範圍
樓地面板面積之二分之一。



區劃相關定義-鄰接區劃

係指和起火區劃以防火門的開口部相鄰接之
防火區劃。



區劃相關定義-垂直鄰接區劃

係指成為鄰接區劃的垂直區劃，並以防火門
連接開口部之防火區劃。



區劃相關定義
起火區劃、鄰接區劃及垂直鄰接區劃圖例。
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建築物起火區劃、鄰接區劃及垂直鄰接區劃之判斷流程



以實際案例說明各防火區劃



以實際案例說明各防火區劃
 建築物概況
建築物係地下１層地上１０層RC構造，各層樓地板面積約１８００平方公尺，５、６樓
為長照機構用途使用，該場所未設自動撒水設備，內部符合室內裝修限制；各居室以木門
形成區劃，另該建築物５樓依建築技術規則規定各設有２個水平防火區劃(且進入樓梯間
的門皆為防火門，其餘室內隔間為木門



以實際案例說明起火、鄰接區劃



以實際案例說明垂直鄰接區劃



小居室當成起火區劃
要件
小居室只要符合建築技術規則建築設計施工編第七十五
至七十九條規定之防火區劃要件，即可視為起火區劃，
簡言之，符合下列規定:

 以具有一小時以上防火時效之牆壁、防火門窗等防火
設備與該處防火構造之樓地板區劃分隔。防火設備並
應具有一小時以上之阻熱性。

 防火門為「常閉」或「常開但具有火警時能自動關閉
的裝置」方符合建築技術規則形成有效「防火區劃」
之規定



 假設護理之家起火居室1-9及大廳2皆符合建築技術規則建築
設計施工編第七十五至七十九條規定之防火區劃要件，則各
區劃判斷如下:

 起火區劃為起火居室9。

 鄰接區劃為(走廊、餐廳、客聽、廚房、脫依室、浴室、倉
庫、員工室及接待資詢室)。

 相對安全區劃為(居室1-8及大廳)。

 因居室9內部已無任何區劃，在預估界限時間時，其延長時
間中確保區劃(Tf2)部分應為0分鐘(Tf2=0)



Tf2=0



預估界限時間相關定義

•界限時間:假設火災發生，
對設想火煙達危險程度
之防火區劃，設定界限
時間。



預估界限時間相關定義

• 起火區劃界限時間：起火區劃內
應變事項完成所需之時間。

• 起算點為火警受信總機動作或住
宅用火災警報器聲響起算直至起
火區劃內最後1人離開起火區劃
為止。



預估界限時間相關定義

• 鄰接區劃界限時間：鄰接區劃
內應變事項完成所需之時間。

• 起算點為火警受信總機動作或
住宅用火災警報器聲響起算直
至鄰接區劃內最後1人離開鄰接
區劃為止。



預估界限時間相關定義

• 垂直鄰接區劃界限時間：垂直鄰接
區劃內應變事項完成所需之時間。

• 起算點為火警受信總機動作或住宅
用火災警報器聲響起算直至垂直鄰
接區劃內最後1人離開垂直鄰接區
劃為止(場所跨樓層使用時才有垂
直鄰接區劃鄰界時間)



各類場所預估界限時間介紹



各類場所預估界限時間介紹

一、高層複合用途建築物預估界限時間
二、大型空間預估界限時間。
三、旅館預估界限時間。
四、收容避難弱者場所預估界限時間。
(一)大型機構(300平方公尺以上)
(二)小型機構(未滿300平方公尺)
上述大、小型機構面積規範僅作界限時間計算區隔，與主管機關定義大、

小型機構不同。

五、其他場所預估界限時間。



防火區劃的確認

室內隔間情形 打開天板發現全部相通



界限時間之延長時間條件
 大型空間(百貨)、高層

 起火區劃:使用室內栓

 鄰接區劃:防火門

 旅館類
 起火層:防焰製品、使用室內栓

 非起火層:垂直區劃

 老人福利機構:
 起火區劃:不燃化區劃、居室門區劃、防焰製品、使用室內栓

 鄰接區劃:不燃化區劃、陽台避難

 垂直鄰接區劃:不燃化區劃、陽台避難

 小型老人福利機構
 起火居室區劃種類、場所空間規模（200立方公尺）



高層複合、大型空間場所預估界限時間
  1.起火區劃： 

條    件 設有自動撒水設備（註 1） 未設自動撒水設備 

基準時

間 

(Tf1) 

符合內部裝修限制之情形

(註 2) 9 分鐘 
6 分鐘 

不符內部裝修限制之情形 3 分鐘 

延長時

間 

(Tf2) 

在初期滅火中使用室內消防

栓設備 
 1 分鐘 

起火區劃之臨界時間 Tf= Tf1+ Tf2 

註 1：「設有自動撒水設備」，包括各類場所消防安全設備設置標準規定得免設撒水頭之處所。 

註 2：「符合內部裝修限制之情形」，判定要點為場所提具室內裝修合格證明或建築物公共安

全檢查申報符合規定。 

  2.鄰接區劃： 

條    件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間(Tn1) Tf(9分鐘)＋3分鐘 Tf(3~7分鐘)＋2分鐘 

延長時間

(Tn2) 

防火區劃符合建築技術規

則之規定。（註 3） 
１分鐘 １分鐘 

鄰接區劃之臨界時間 Tn=Tn1＋Tn2 

註 3：可參考建築技術規則建築設計施工篇第四節防火區劃之規定。 

  3.垂直鄰接區劃： 

條    件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間（Tu） Tf(9分鐘)＋8分鐘 Tf(3~7分鐘)＋6分鐘 

垂直鄰接區劃之臨界時間 Tu 

 



旅館場所預估界限時間
  1.起火層臨界時間(Tf)：  

條            件  時    間  

裝設有自動撒水設備設置樓層  9 分鐘  

上述

以外

樓層  

起火層之基

準時間

(Tf 1) 

符合內部裝修限制，且客房與走廊

未有氣窗等開口部之場所。  
6 分鐘  

Tf=(Tf 1+Tf 2) 

符合內部裝修，但客房與走廊間裝

設拉門，未能具有防煙功能而視為

同一空間之場所  

5 分鐘  

不符內部裝修限制  3 分鐘  

起火層之延

長時間

(Tf 2)（註） 

寢具等為防焰製品  1 分鐘  

使用室內消防栓進行初期滅火  1 分鐘  

註：寢具等為防焰製品之延長時間，如非屬上述「符合內部裝修限制」之場

所，不可加計其延長時間。而「寢具等為防焰製品之延長時間」及「使

用室內消防栓進行初期滅火」之延長時間，可分別加計。另上述寢具等

為防焰製品，係指供該客房旅客使用之枕頭、棉被、床墊、床罩、被套及枕頭套等

寢具類均具有防焰性能之情形。  

  2.非起火層臨界時間(Tn)： 

非起火層之臨界時間 (Tn)=非起火層之基準時間 (Tn1)+非起火層延長時間

(Tn2) 

非起火層之基準時間 (Tn1) 使用起火層之臨界時間 (Tf) 

非起火層延長時間 (Tn2) 存在垂直區劃之場所  3 分鐘  

 



避難弱者-大型機構場所預估界限時間
  1.起火區劃： 

條                        件 

設 有 自

動 撒 水

設備 

未設自動

撒水設備 

基準時間(Tf1) 
符合內部裝修限制之場所 

9 分鐘 
5 分鐘 

不符內部裝修限制之場所 2 分鐘 

延 

長 

時 

間 

1. 確保 區劃

(Tf2) 

形成各居室不燃

化區劃 

（註 1）  

就寢室能藉由有效之陽台避難

之情形 
6 分鐘 4 分鐘 

上述以外之情形 3 分鐘 2 分鐘 

形成各居室門戶

區劃（註 2）  

就寢室能藉由有效之陽台避難

之情形 
4 分鐘 2 分鐘 

上述以外之情形 2 分鐘 1 分鐘 

2.寢 具類防

焰 化 (Tf3)

（註 3）  

寢具類使用防焰製品之情形 — １分鐘 

3. 初期 滅火

(Tf4) 
在初期滅火使用室內消防栓之情形 — １分鐘 

起火區劃之臨界時間 Tf=Tf1+Tf2+Tf3+Tf4 

註：  

1.不燃化區劃：指牆壁、天花板及門窗等使用耐燃材料，而可形成區劃之情

形。另有關耐燃材質之定義，可參見建築技術規則「設計施工編」第一章

之相關內容。  

2.各居室門戶區劃或其它區劃：指牆壁、天花板及門窗等使用紙類等易燃材

質以外，而可形成區劃之情形。  

3.寢具等為防焰製品之延長時間，如非屬上述「符合內部裝修限制」之場所，

不可加計其延長時間。而「寢具等為防焰製品之延長時間」及「使用室內

消防栓進行初期滅火」之延長時間，可分別加計。另上述寢具等為防焰製

品，係指供該住房使用之枕頭、棉被、床墊、床罩、被套及枕頭套等寢具類均具有防焰

性能之情形。  

 

 



避難弱者-大型機構場所預估界限時間
  2.鄰接區劃： 

條 件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間（Tn1） Tf(9～12 分鐘)＋4

分鐘 
Tf(2~9分鐘)＋3分鐘 

延長時間(形成區劃)（Tn2）：各居室與各該層

防火構造之樓地板形成區劃分隔，使其就寢室

能藉由有效之陽台避難之情形。 

4 分鐘 3 分鐘 

鄰接區劃之臨界時間 Tn=Tn1+Tn2 

本項鄰接區劃中的 Tf即使在起火區劃就寢室能藉由有效之陽台避難，亦僅能當成上述以外

之情形去計算，如起火區劃為(9+6=15)時，在本項鄰接區劃中的 Tf 則以(9+3=12)帶入；如

起火區劃為(9+4=13)時，在本項鄰接區劃中的 Tf則以(9+2=11)帶入，未設自動撒水設備計

算亦同。 

  3.垂直鄰接區劃： 

條               件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間（Tu1）  Tf(2~9分鐘)＋8分鐘 

延長時間(形成區劃)(Tu2) ：各居室與各該層

防火構造之樓地板形成區劃分隔，使其就寢室

能藉由有效之陽台避難之情形。 

 3 分鐘 

垂直鄰接區劃之臨界時間 Tu=Tu1+Tu2 

本項垂直鄰接區劃中的 Tf即使在起火區劃就寢室能藉由有效之陽台避難之情形亦把它當成

上述以外之情形去計算如起火區劃為(5+4+1+1=11)時，在本項垂直鄰接區劃中的 Tf 則以

(5+2+1+1=9)帶入 

 



寢室能藉由有效之陽台避難之情形



符合室內裝修規定



避難弱者-小型機構場所預估界限時間

條                        件 
設有自動撒水

設備 

未設自動撒水

設備 

起
火
居
室
情
形 

基準時間

(Tf1) 
內部裝修 

符合內部裝修限制 

9 分鐘 

５分鐘 

不符內部裝修限制 ２分鐘 

延長時間  

寢具類使用防焰製品 — １分鐘 

在初期滅火使用室內消防栓之情形 — １分鐘 

建
築
物
全
體
狀
況 

延長時間 

(Tf2) 

從起火居室所形成

之區劃種類 

防火區劃 4 分鐘 ３分鐘 

不燃化區劃 3 分鐘 ２分鐘 

其它區劃 2 分鐘 １分鐘 

樓地板面積×(天花板高度-1.8 米)≧200

立方公尺 
2 分鐘 １分鐘 

臨界時間 Tf=Tf1+Tf2 

註：  

1.防火區劃：起火居室的牆面（樓地板高度 1.2 米以下的部分除外）及天花板面向室內部

分之裝潢情形，符合建築技術規則「設計施工編」第三章第四節之相關內容。 

2.不燃化區劃：指起火居室的牆面、天花板及門窗等使用耐燃材料，而可形成區劃之情形。

另有關耐燃材質之定義，可參見建築技術規則「設計施工編」第一章之相關內容。 

3.各居室門戶區劃或其它區劃：指起火居室的牆面、天花板及門窗等使用紙類等易燃材質

以外，而可形成區劃之情形。 

 



外勤人員常見驗證時間錯誤案例一



外勤人員常見驗證時間錯誤案二



其他場所預估界限時間

起火層界限時間(Tf)= A8  (單位：秒) 

〔A：該樓層所有居室及走廊之合計面積(單位：m2)〕。 



以實際案例介紹界限時間計算



以實際案例說明起火區劃界限時間計算
 建築物概況
建築物係地下１層地上１０層RC構造，各層樓地板面積約１８００平方公尺，５、６樓
為長照機構用途使用，該場所未設自動撒水設備，內部符合室內裝修限制；各居室以木門
形成區劃，另該建築物５樓依建築技術規則規定各設有２個水平防火區劃(紫色區域及藍
色區域)且進入樓梯間(紅色區域及粉紅色區域)的門皆為防火門，其餘室內隔間為木門

條                        件 

設 有 自

動 撒 水

設備 

未設自動

撒水設備 

基準時間(Tf1) 
符合內部裝修限制之場所 

9 分鐘 
5 分鐘 

不符內部裝修限制之場所 2 分鐘 

延 

長 

時 

間 

1. 確保 區劃

(Tf2) 

形成各居室不燃

化區劃 

（註 1）  

就寢室能藉由有效之陽台避難

之情形（註 3）  
6 分鐘 4 分鐘 

上述以外之情形 3 分鐘 2 分鐘 

形成各居室門戶

區劃（註 2）  

就寢室能藉由有效之陽台避難

之情形 
4 分鐘 2 分鐘 

上述以外之情形 2 分鐘 1 分鐘 

2.寢 具類防

焰 化 (Tf3)

（註 4）  

寢具類使用防焰製品之情形 — １分鐘 

3. 初期 滅火

(Tf4) 
在初期滅火使用室內消防栓之情形 — １分鐘 

起火區劃之臨界時間 Tf=Tf1+Tf2+Tf3+Tf4 

 



以實際案例說明鄰接區劃界限時間計算
 建築物概況
建築物係地下１層地上１０層RC構造，各層樓地板面積約１８００平方公尺，５、６樓
為長照機構用途使用，該場所未設自動撒水設備，內部符合室內裝修限制；各居室以木門
形成區劃，另該建築物５樓依建築技術規則規定各設有２個水平防火區劃(紫色區域及藍
色區域)且進入樓梯間(紅色區域及粉紅色區域)的門皆為防火門，其餘室內隔間為木門

條 件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間（Tn1） Tf(9～12 分鐘)＋4

分鐘 
Tf(2~9分鐘)＋3分鐘 

延長時間(形成區劃)（Tn2）：各居室與各該層

防火構造之樓地板形成區劃分隔，使其就寢室

能藉由有效之陽台避難之情形。（註 5）  

4 分鐘 3 分鐘 

 



以實際案例說明垂直鄰接區劃界限時間計算
 建築物概況
建築物係地下１層地上１０層RC構造，各層樓地板面積約１８００平方公尺，５、６樓
為長照機構用途使用，該場所未設自動撒水設備，內部符合室內裝修限制；各居室以木門
形成區劃，另該建築物６樓樓依建築技術規則規定各設有２個水平防火區劃(黃色區域及
綠色區域)且進入樓梯間(紅色區域及粉紅色區域)的門皆為防火門，其餘室內隔間為木門

條               件 設有自動撒水設備 未設自動撒水設備 

基準時間（Tu1）  Tf(2~9分鐘)＋8分鐘 

延長時間(形成區劃)(Tu2) ：各居室與各該層

防火構造之樓地板形成區劃分隔，使其就寢室

能藉由有效之陽台避難之情形。（註 6）  

 3 分鐘 

 



以實際案例說明垂直鄰接區劃



避難時間推測要領介紹



避難時間推測要領介紹
 區劃內可自行疏散者:準備避難需花費時間(a)及疏散至該
區劃以外需花費時間(b)。

 區劃內難以自行疏散者:準備避難需花費時間(c)及疏散至
該區劃以外需花費時間(d)。

 準備避難需花費時間係指被照護者準備避難所花費時間
。

(a)、(b)、(c)、(d)等4個數值為參加驗證者於現場實際驗證時，量測數據，
準備避難需花費時間(a)、(c)量測1人即可，(b)、(d)則實際量測所有參加演
練收容人員的疏散時間，再利用這4個數據以公式推斷，所有收容人數參演
時的避難時間。

使用輔具時，被照護者移至輔具等準備時間，其中

輪椅準備避難需花費時間＝30秒

擔架準備避難需花費時間＝60秒，

其他方式以實際測量為主(以準備時間最久之數值帶入)。

王科員博昇-避難時間推測計算.docx


• 只要現場量測(a)、(b)、
(c)、(d)等4個數值為參
加演練者於現場實際演練
時，量測數據，再利用這
4個數據以公式推斷，實
際所有人數參演時的避難
時間。

• 確認實際收容人數及本次
參加演練的收容人數



項     目 起火區劃 鄰接區劃 垂直鄰接區劃 備考 

假設預估臨界時間(單位為分鐘) 11 15 15   

可自行避難者 

開始避難時間 

( a )(單位為分鐘) 
0.25 0.25 0.25   

完成避難時間 

( b )(單位為分鐘) 
1 0.75 0.5 

分 3個區劃

實際量測 

難以自行 

避難者 

開始避難時間 

( c )(單位為分鐘) 
1 1 1 

取擔架 

花費時間 

完成避難時間 

( d )(單位為分鐘) 
10 15 12 

分 3個區劃

實際量測 

 min{( a ),( c )} 0.25 0.25 0.25   

E1=( b ) - min{( a ),( c )} 0.75 0.5 0.25   

Ω1=收容人數 40 40 40   

Ω2=參加演練收容人數 38 38 38   

Ω=難以自行疏散者參演人數比值 

（收容人數）／（參加演練收容人數） 
1.05  1.05  1.05    

E'2 = ( d ) - ( c ) 9 14 11   

D參照第 2點計算 D值 1 1.7  2.25 
依照公式計

算出 

E2  = Ω•E'2   + D 10.47  16.4  13.8    

E = max { E1 , E2 } 10.47 16.4 13.8   

V= min {( a ) , ( c )} 0.25 0.25 0.25   

Rt = V + E (單位為分鐘) 10.72 16.65 14.05   

 



執行步驟



執行步驟



執行步驟1-規劃預演及演練日期

 管理權人或防火管理人應於演練1個月前協調相關
單位確認預演及正式演練的時間，並將擬訂的時
間通告場所內所有人員。



執行步驟2-找出各種可能發生火災的情境、最危險情

境及人力最少情況

管理權人檢視場所內可能發生火災的原因、地點、
時間、何時應變人力最少，來設定該時段作為本
次演練情境。



執行步驟3-設定模擬起火樓層及處所



執行步驟3-設定演練範圍



執行步驟4-預估界限時間

檢視場所居室防火區劃情形、是否符合內部
裝修限制後，依要點第9點預估起火區劃、鄰
接區劃及垂直鄰接區劃的界限時間。

演練事項 

火警自動警報設備

鳴動後經過時間

(實際量測時間) 

預估之臨界時間 

(由公式計算的時間) 

量測結果 

(消防機關填寫) 

完成收容人

員避難引導 

最後 1人離開

起火區劃時間 
  分   秒 7分 0 秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

鄰接區劃時間 
  分   秒 10分 0 秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

垂直鄰接區劃

時間 

  分   秒 15分 0秒 
□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

 



執行步驟5-規劃自衛消防編組演練情境及人員

 將消防防護計畫中夜間或最少自衛消防編組人員依下
表予以任務編號，俾利填報於應變行動內容及流程圖。

自衛消防編組班別 姓名 任務分工編號 

隊長 王 ○○ 1號人員 

滅火班  2號人員 

通報班  3號人員 

避難引導班  4號人員 

  ○號人員 

 



執行步驟5-規劃自衛消防編組演練情境及人員

近鄰協助人員

 平時與附近居民、里巡守隊、鄰近機關(機構)或場所，建
立火災發生時，近鄰協助的機制並互相簽訂同意書後，將
近鄰協助人力納入場所消防防護計畫中，並於場所辦理自
衛消防編組演練或自衛消防編組應變能力驗證時，須配合
演練，其執行任務以人員疏散及緊急救護為主，其近鄰定
義如下:

1.近鄰人力需能於場所發生火災，並經通知後從住居能於2分
鐘內抵達火災現場。

2.近鄰人力之住居須有與場所火警自動警報設備連動之裝置。

3.近鄰人力須曾參與場所自衛消防編組演練並有佐證資料。



執行步驟6-規劃火災發生時各項應變行動

內容

 指派各自衛消防編組人員執行各項應變行動任務，依
下表彙整成1份應變行動內容。

應變項目 應變行動內容 應變人員 

確認火災訊號  通報班班長(○號人員) 

確認現場   

火災通報   

初期滅火   

形成區劃   

避難引導   

向消防機關提供

訊息 

  

 



執行步驟7-應變行動流程化

流程圖範例.doc


執行步驟8-參演人員研商各應變行動內容

之可行性及合理性

應變行動內容、流程彙整完成後，應由管理
權人邀集所有參演人員開會研商應變行動內
容及流程之可行性及合理性，並依會議決議
修正應變行動內容、流程，必要時修正消防
防護計畫。



執行步驟9-參演人員現場勘查應變行動路

線及相關設備與設施

 依製定之應變行動內容、流程，由管理權人邀集
所有參演人員，現場走位並確認應變行動路線及
各項消防安全設備、防火避難設施。



執行步驟10-預演、正式演練

 第1次預演:所有參演人員依照應變行動內容及流程實際走位，

先分組走位後，再由所有人員配合本次演練情境共同走位。

自衛消防編組動態演練第1次預演流程表

項目 流程內容 時間 地點

ㄧ 消防機關、各應變行動人員及指導員介紹 10mini 演練處所

二
由指導員帶領各應變行動人員現場實地走位、演練並討論

各應變行動內容是否有無修正的地方
110mini 演練處所

三 依應變行動流程進行分組走位後利用平面圖進行兵棋推演 60mini 演練處所

四 綜合座談並依本日演練情形酌修應變行動內容 60mini 演練處所



執行步驟10-預演、正式演練

第1次預演:兵棋推演
各應變人員應透過兵棋推演時訓練各項口白及應變
行動路線。

使用室內消防栓滅火人員兵棋推演.mp4
使用室內消防栓滅火人員兵棋推演.mp4
使用室內消防栓滅火人員兵棋推演.mp4


執行步驟10-預演、正式演練

 第2次預演: 依照應變行動內容及流程並搭配場所消防安全設備

及防火避難設施進行預演。

自衛消防編組動態演練第2次預演流程表

項目 流程內容 時間 地點

ㄧ 各應變行動人員利用平面圖進行兵棋推演 60mini
演練處
所

二 依應變行動流程進行綜合預演 120mini
演練處
所

三
綜合座談並依本日演練情形酌修應變行動

內容
60mini

演練處
所



執行步驟10-預演、正式演練

 正式演練

自衛消防編組動態演練正式演練流程表

項目 流程內容 時間 地點

ㄧ 演練人員及各項器具、設施與設備確認 30mini 演練處所

二 兵棋推演、綜合預演 90mini 演練處所

三

演練場所進行簡報
(簡報內容包含場所建築概況、收容人員慨況、
消防設備及防火設施介紹、本次演練情境設
定、演練流程、各應變行動內容執行重點)

30mini 演練處所

四 正式演練 30mini 演練處所

五 演練結束後檢討會議 60mini 演練處所



執行步驟11-檢討會
指導員發言： 

（一）滅火班指導員發言:。 

（二）通報班指導員發言:。 

（三）避難引導班指導員發言: 

（四）安全防護班指導員發言: 

（五）緊急救護班指導員發言: 

（六）指揮班指導員發言: 

（七）起火區劃臨界時間量測人員發言: 

（八）鄰接區劃臨界時間量測人員發言: 

（九）垂直鄰接區劃臨界時間量測人員發言: 

03自衛消防編組應變能力驗證-座談會觀摩影片.avi


執行步驟11-檢討會

驗證量測結果

演練事項 

火警自動警報設備

鳴動後經過時間

(實際量測時間) 

預估之臨界時間 

(由公式計算的時間) 

量測結果 

(消防機關填寫) 

完成收容人

員避難引導 

最後 1人離開

起火區劃時間 
  分   秒   分  秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

鄰接區劃時間 
  分   秒   分  秒 

□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

最後 1人離開

垂直鄰接區劃

時間 

  分   秒   分  秒 
□在臨界時間範圍內 

□超過臨界時間 

 



執行步驟11-檢討會
檢討未來強化火災預防事項1/4

一、初期應變的迅速化 備考 

□訓練全體員工以最短時間利用受信總機尋找初期火災發生地點，以縮短自衛消

防編組人員初期應變時間。 

□反覆的演練，讓各項初期應變行動熟練順遂並，以縮短自衛消防編組人員初期

應變時間。 

□強化全體員工之間的相互合作及各自衛消防編組人員互相支援之能力，以縮短

自衛消防編組人員初期應變時間。 

□全體員工熟悉消防安全設備及防火避難設施之運用及操作，以縮短自衛消防編

組人員初期應變時間。 

□熟練行動不便者之搬運方法、技術的熟練，以縮短避難引導班人員疏散的時間。 

□其他: 

 

 



執行步驟11-檢討會
檢討未來強化火災預防事項2/4

二、防火管理體制的修正  

□修正消防防護計畫及自衛消防編組內容，以符合場所實際運作情形。 

□考慮員工的技能，合理的建構日夜間災害應變機制，以縮短自衛消防編組人員

初期應變時間。 

□行動不便者安置於火災受警總機附近，並靠近員工的辦公室及休息室等隨時有

人或容易避難位置之處所，以縮短避難引導班人員疏散的時間。 

□讓員工瞭解場所特性，避免繞遠路前往目的地，另不可重覆相同的應變行動，

以縮短自衛消防編組人員初期應變時間。。 

□與鄰近居民或機構建立協力機制的同時，應合理分配輪值員工，以利相互聯繫，

以增加自衛消防編組人力。 

□其他: 

 

 



執行步驟11-檢討會
檢討未來強化火災預防事項3/4

三、消防安全設備及相關器具之強化  

□安裝 R型定址式探測器及 R型受信總機，以縮短發現起火居室的時間。 

□安裝 119火災通報裝置，以縮短通報班通報的時間。 

□火警自動警報設備與通報 119 火災通報裝置之連動，以縮短通報班通報的時

間。 

□設置自動撒水設備，以增加預估的臨界時間。 

□設置第二種室內消防栓，以減少滅火班所需的人力。 

□其他: 

 

 



執行步驟11-檢討會
檢討未來強化火災預防事項4/4

四、建築構造等之提升  

□建築物之內部應予不燃化(應符合室內裝修規定)，以增加預估的臨界時間。 

□居室門戶人員出入後能自動關閉，以減少安全防護班人員所需的人力。 

□增加避難通路，如室外安全梯及具有避難功能之陽台等，以增加預估的臨界時

間。 

□其他: 

 

 



各應變行動執行重點



各應變行動-7大應變事項
1.確認火災訊號

2.確認現場

3.火災通報

4.初期滅火

5.避難引導

6.形成區劃：

7.向消防機關提供訊息

 員工50人以上應有安全防護及緊急救護事項，未滿50
人管理權人得視情形增加。



各應變行動-7大應變事項
1.確認火災訊號
藉由火警自動警報設備動作或手動警報設備通報火災，並利用火
警受信總機找出發生火災的居室或樓層(如為住宅用火災警報器時，
則利用該警報器發出聲響找出發生火災的居室)。.

小提醒
•為模擬夜間人員處於應變能力較差的情境，請演練發
現火災信息的人員及各相關應變人員(不論有無就寢)應
靜待警報聲響後15秒後(此15秒納入應變行動時間計算中)，
始能開始前往火警受信總機查看哪一區域發生火災及其
他應變事項。
•手動警報設備:要演練真正按壓動作。
•為即早偵知火災發生，如使用既有合法差動式探測器，
建議更換成偵煙式探測器。



各應變行動-7大應變事項
2.確認現場
a. 自指揮據點（如防災中心、管理室、警衛室及櫃台等24小時有
人之場所）前往起火處所確認現場狀況，擔任確認現場之編組成
員，應於指揮據點前待命，並模擬人員處於休憩狀態下，於火警
自動警報設備動作15秒後，方進行後續應變行動。

b. 前往確認現場之人員，以步行為原則，如樓層甚遠得使用緊急
昇降機前往。

c. 當確認人員確認現場發生火災者，應在現場叫喊兩次[失火了]，
並使用電話、無線電等設備回報指揮據點。

小提醒
•現場確認人員應攜帶滅火器前往確認，各居室確認後
應關閉房門。
•發現火災居室後，如居室內有人，應先疏散起火居室
的人再使滅火器進行初期滅火，如起火居室內人數眾多
應請求支援，惟現場滅火或疏散之優先順序應視當時狀
況做出適合判斷。。
•滅火人員滅火失敗後務必關閉起火居室的門，防止煙
流入其他區域。

00129疏散起火住民及滅火器滅火.mp4
確認火災及初期滅火.mp4


各應變行動-7大應變事項
3.火災通報

通報消防機關
a.經確認發生火災後，由隊本部或地區隊通報班向消防機關進行
模擬通報，如事先已與消防機關協調，亦可實際向消防機關通報。

b.向消防機關模擬通報之內容，應包括場所地址、位置、起火樓
層、建築物特性、燃燒情形、有無人員待救及其它必要之訊息

小提醒
•接受火災信息時應先通報內部應變人員及近鄰人力
後，馬上通報119，上述動作建議在1分鐘以內全部通
報完畢。
•切勿災害發生時才想要通報哪些人員，應使用平日
已經預寫好的台詞進行通報，並放置於通報設備旁明
顯易見處及列入交接班必要事項，(包含通報119、近
鄰人力、管理權人等其他人)。



各應變行動-7大應變事項
3.火災通報

通報自衛消防編組及場所人員
a. 為使編組成員及工作人員同步接獲訊息，得以同步接獲訊息，
於確認火災後得以發送簡訊、無線對講機、廣播、約定手勢或就
近告知等方式進行，而其內容應於平時針對不同情況分別擬定，
除指派當值人員傳達外，編組成員應相互傳達。

b. 確認火災發生時應依分2階段通報:

甲、先就起火層、其直下層及直上2層進行廣播。

乙、上述樓層廣播完畢後，其他樓層亦應進行廣播

小提醒
•對內通報應簡單明瞭，並確認對方有無收到。
•通報班人員通報任務結束後應協助人員疏散或其他
應變行動。



各應變行動-7大應變事項

a.模擬初期滅火時，使用滅火器及室內消防栓（未設置室內
消防栓設備之場所，僅需進行滅火器的操作）。

b.使用滅火器時，可實際放出滅火藥劑或擺出放出動作之姿
勢維持15秒。

c.使用室內消防栓時，以2人以上實施為原則（如使用第2種
消防栓，得1人操作），擺出射水姿勢，維持30秒。

• 4.初期滅火

小提醒
 當現場應變人員應以人命救助為優先，先進行人員疏散，

疏散完成後如火勢尚未擴大再進行初期滅火動作，惟現場
滅火或疏散之優先順序應視當時狀況做出適合判斷。。

 操作滅火器開始滅火後應持續該姿勢15秒，室內消防栓要
30秒，建議滅火器以5磅CO2實際放射、室內消防栓時可向
窗外實際放射。

 進入起火居室進行初期滅火時，開啟起火居室門時可能有
大量濃煙竄出，附近如同時有其他人員進行疏散，應大聲
呼喊提醒注意。



4.初期滅火
（建立初期滅火的共識）



各應變行動-7大應變事項
5.避難引導

a. 火警自動警報設備或住宅用火災警報器作動後，依照緊急廣播
或是各樓層避難引導人員指示進行避難。
b. 於進行引導疏散工作時，為防止樓梯入口混亂，應配置避難引
導班人員。
c. 疏散引導結束後，應確認有無避難延誤者，並確實關閉樓梯間
的防火門。



各應變行動-7大應變事項
5.避難引導(續)

小提醒
 避難原則：優先水平避難為主，其前提是該場所應具有2個以上防火區劃。
1.高層複合用途建築物、大型空間、收容避難弱者(大型機構)
優先將起火區劃內人員水平疏散至鄰接區劃後，再將鄰接區劃內人員水平疏散至另一
防火區劃，最後將垂直鄰接區劃內人員往逃生路徑上之防火區劃疏散。但從起火區劃
疏散至符合建築技術規則建築設計施工編第九十九條之一水平區劃空間得視為已完成
。
2.收容避難弱者(小型機構)
考量小型機構整體規模較小，原則以避難疏散至建築物外為原則，惟若其防火區劃符
合前述起火區劃、鄰接區劃及相對安全區劃之場所，得適用大型機構之避難疏散方式
。
3.旅館
優先將起火層內人員疏散離開起火層，再將非起火層內之人員疏散離開非起火樓層。
4.其他場所
優先將起火層內人員疏散離開起火層，再將非起火層內之人員疏散離開非起火樓層。
 切記隨手關門，各避難引導人員進出各居室門或防火區劃之防火門後應關閉該門，

以防止煙的流入。近鄰協助人員得協助人員疏散。
 近鄰協助人員得協助人員疏散。



各應變行動-7大應變事項
6.形成區劃

• 應關閉防火門，形成起火區劃、鄰接區劃及垂直鄰接區劃(營業場
所跨樓層使用時才有垂直鄰接區劃)等防火區劃並注意下列各點:

a. 確認(或操作)起火場所之防煙垂壁、排煙設備有動作。
b. 起火層如有避難弱勢人員時，形成區劃人員應與避難引導人員合
作，優先進行救援。
c. 停止電扶梯及電梯運轉。（應確認無搭乘人員始得為之）

小提醒
•員工50人以下如無安全防護班人員，各應變人員仍應執
行關閉各防火門建立防火區劃之應變事項，並指定專人
確認各防火門關閉，避免應變行動中原本關閉之防火門
被開啟。
•為避免中央空調系統造成濃煙流竄，應於火災發生後第
一時間予以關閉。
•為避免關閉電源影響應變行動及人員疏散，不宜第一時
間予以斷電，應聽從消防人員指揮後再執行斷電之動作。



各應變行動-7大應變事項
7.向消防機關提供訊息

自衛消防隊長應指派人員至戶外向消防人員提供現場平面圖及正
確相關訊息(如起火位置、人員受困情形、自衛消防編組應變狀況、
場所內部危害物質位置等有利於火災搶救相關資訊)。

小提醒
•消防人員抵達現場後應將指揮權交給消防機關，並
聽從消防機關調度。
•消防人員抵達現場後，各應變行動仍應依照原應變
流程進行。
•現場火勢擴大或水平區劃失敗須進一步疏散時，應
聽從消防人員指揮進行全棟或垂直疏散。



各應變行動-7大應變事項
 緊急救護事項。

應準備相關救護器材將傷患移至安全場所進行檢傷分類及初步急救。

小提醒
•員工50人以下如無救護班人員，得視需求進行緊急救護或由
近鄰人力協助。



以長照機構為例說明
各應變行動內容



自衛消防編組任務分工

自衛消防編組應變行動

指揮班

設置指
揮中心

指示自衛
消防隊任
務並掌握
消防活動
之進行

通報班

通報當地
消防機關

各任務編
組回報聯
繫窗口

負責向自
衛消防隊
長通報最
新狀況

滅火班

負責確認
災害現場
及回報

初期滅火
及區域防

護

避難引導班

引導避難者
使用與起火
處反方向之
緊急出口避

難

確認各區
域是否未
避難者，
並形成區

劃

安全防護班

關閉防火
門等設施

電梯及電
扶梯之緊
急處置

救護班

成立臨
時救護
站紀錄
受傷狀
況

受傷者初
步緊急醫

療

協助搬運
傷者至救
護站



間時與程流變應

113

應變行動流程

15秒

30秒

1分

1分

30秒

1分

50秒

2分

30秒

3分

30秒

6分

50秒

7分
火
災
發
生

火警受信
總機發報
前往確認
起火區域

人員查看
通報119

發現起火房間
並疏散住民

再通報119及駐
警、關渡醫院、
總值及院長

疏散其他
房間住民
使用滅火器

室內栓滅火
疏散住民
內部廣播
總值交接

疏散住民
安全防護
救護站

疏散住民

完成疏散
起火區劃
住民

15分

完成疏散
鄰接區劃
住民

完成疏散
垂直鄰接
區劃住民



自衛消防編組人員的待命位置

 演練一開始演練人員應在原本工作位置待命，各層樓共計
18人，一樣要等警鈴聲響１５秒以後才能動作。

護理站

16

18

16 2

3 45 8

7

12

9

10 11 13
14

17

15



通報班

受信總機鈴響
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派員現場確認

回報當班
護理師

對內廣播

護理師
通報119
總值

對外通報119

通報總值、
院長

隨後進行疏散住民

應變行動流程



滅火班
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確認起火 回報當班護理師 疏散起火房間
住民任務

使用室內消防栓滅火

應變行動流程

使用滅火器
任務



避難引導班
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前往2樓護理
站向總值報到

總值以無線電啟動
應變作業編組

前往2樓西側避
難引導疏散住民

避難引導以攙扶、輪椅、軟式擔架等方式疏散住民至相對安全區集結

應變行動流程



形成區劃
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不論有無安全防護班

都要指派專人依序

建立各區劃及關閉空
調，人員疏散以水平
避難為原則，避難至

相對安全區

1.關閉起火居室房門
2.關閉起火區劃內所
有房門及防火門
3.關閉鄰接區劃防火
門
4.關閉垂直鄰接區劃
防火門

1

3

2

2

2

2

3

3

應變行動流程



安全防護班

119

全院廣播啟動
應變作業編組

前往2樓護理站
向總值報到

關閉3台電梯並停
於1樓，拉起防護線

管制電梯停於1樓，
實施安全防護動作

關閉空調設備

應變行動流程



救護班

120

全院廣播啟動
應變作業編組

前往相對安全區
設置臨時救護站

前往2樓護理
站向總值報到

於相對安全區
照護疏散住民

應變行動流程



近鄰協助
當場所自衛消防編組人力不足時，可與附近
居民、里巡守隊、鄰近機關、機構或場所，
建立火災發生時，近鄰協助的機制。

協助事項主要以避難引導及緊急救護等2項。

121

近鄰人力定義如下:
• 近鄰人力需能於場所發生火災，並經通知後從住居能

於2分鐘內抵達火災現場。
• 近鄰人力之住居須有與場所火警自動警報設備連動之

裝置。
• 近鄰人力須曾參與場所自衛消防編組演練並有佐證資

料。



近鄰協助

122

2名人員於相對安全區
，協助照護疏散住民

人員5名前往，2樓
護理站向總值報到

其餘3名人員前往
3樓及5樓進行疏散

啟動
近鄰協助機制

近鄰協助



現場指導人員的任務



現場指導人員的任務

檢視自衛消防編組人員各項應變行動的內
容是否符合原規劃內容、執行動作是否正
確及落實。

量測起火、鄰接及垂直鄰接區劃時間。

檢討會時報告所見優缺點及量測時間。



現場指導人員的任務分工範例
指導員 任務 備考 

指導員 1 １、 手持碼表計算受信總機查看發現火災信息的

人員應靜待警報聲響後 15秒後，始能開始前

往火警受信總機查看哪一區域發生火災及其

他應變事項。 

２、 負責指導確認火災訊號應變項目。 

攜帶 1只碼表 

指導員 2 1、 負責指導確認現場應變項目。 

2、 實測火警開始至最後 1人離開起火區劃時間

(於起火層量測)。 

攜帶 1只碼表 

指導員 3 1、 負責指導火災通報(對外及對內通報)等2應變

項目。 

2、 實測火警開始至最後 1 人離開鄰接區劃時間

(於起火層量測)。 

攜帶 1只碼表 

指導員 4 1、 手持碼表計算滅火班人員操作滅火器持續 15

秒之時間。 

2、 手持碼表計算滅火班人員操作室內消防栓持

續 30秒之時間。 

3、 負責指導初期滅火應變項目。 

4、 實測火警開始至最後 1人離開垂直鄰接區劃時

間(起火層直上 1層量測)(如場所無垂直鄰接

區劃時間依實際需求支援他人)。 

攜帶 1只碼表 

 

指導員 5 實測火警開始至最後 1人離開垂直鄰接區劃時間

(起火層直上 2層量測)(如場所無垂直鄰接區劃時

間依實際需求支援他人)。 

攜帶 1只碼表 

 

 

指導員 6 實測火警開始至最後 1人離開垂直鄰接區劃時間

(起火層直下 1層量測)(如場所無垂直鄰接區劃時

間依實際需求支援他人)。 

攜帶 1只碼表 

 

 

指導員 7 負責指導安全防護及形成區劃應變事項。  

指導員 8 演負責指導緊急救護及向抵達後的消防機關提供

訊息應變事項。 

 

 

本
表
格
為
範
例
，
人
數
多
寡
應
依
場
所
規
模
大
小
而
定



我們應教會自衛消防編組成員哪些事情

 各自衛消防編組人員學會認識起火、鄰接、垂直鄰接
區劃及相對安全區劃的判斷。

 各自衛消防編組人員學會各項應變行動重點

 防火管理人應學會界限時間計算及應變行動內容規劃
並能將應變行動內容流程化

 建議改善軟硬體設施的用意



署長的叮嚀
 自衛消防編組應變能力驗證係為讓各消防機關，就應
實施防火管理場所之管理權人提報之消防防護計畫，
確認是否周全有效及合理可行並達一定標準。

 藉由驗證方式動態檢視所報之自衛消防編組之合理性
，並透過模擬最危險及人力最少情境規劃編組演練方
式，就核算起火區等區劃臨界時間，再與實測應變行
動所需時間相較，驗證自衛消防編組應變能力是否足
夠，找出危險因子及可能改善方案，以強化場所整體
安全性，請各消防機關落實指導場所。

 有關驗證要點係以水平疏散方式，進行起火區劃、鄰
接區劃及垂直鄰接區劃的水平疏散，其性質與就地避
難概念相仿，惟火災發生時進行就地避難是需要在相
關條件下才能施行，且相關條件及配套措施主管機關
尚在研議中，故請各消防機關仍依驗證要點指導場所
進行疏散演練。



聽完以上簡報，您接下來要先怎麼做呢?

找場所

• 確認演練時間

• 確認火災情境

輔導

管理權人

• 依火災情境製作應變行動內容

• 將應變行動流程化

研商

• 找所有自衛消防編組人員研商應變內容

• 找所有自衛消防編組人員實地踏勘

• 找所有自衛消防編組人員兵推演



報 告 完 畢
敬 請 指 教
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