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收容避難弱者場所

自衛消防編組應變能力驗證

內政部消防署
National Fire Agency,  

Ministry of the Interior, R.O.C.

通報班



: 前言

自衛消防編組應變能力驗證目的

自衛消防編組的功能

自衛消防編組為火災初期消防隊未到達時，場所員工以平日訓練之應變能
力，各司其職，結合場所軟體與硬體設施設備，進行初期應變搶救之消防編
組，降低災害造成之生命財產損失，達到「自己財產、自己保護」之能力。

建立場所「自助」後「公助」的觀念，內政部107年10月26日訂定發布「自
衛消防編組應變能力驗證要點」（以下簡稱驗證要點），透過場所自我檢視
軟硬體的現況，討論最危險情境及最少人力，計算界限時間並演練，找出危
險因子及改善方案，達到強化場所之整體安全性。

什麼是收容避難弱者場所?

收容避難弱者場所係指場所內的收置人員無法自行避難逃生，遇有火災等災
害發生時需仰賴場所員工協助避難逃生的場所，例如：醫院、療養院、養老
院、長期照顧服務機構、老人福利機構、護理機構等，有醫療手術進行或收
容行動不便之病患、年長者或孕婦等人員之場所。



: 驗證作業期程

對象物 實施重點

驗 證 規 劃

訂 定 驗 證 計 畫

第   次 預 演 應變行動內容的說明與指導

消防安全設備使用說明與指導

設備、器具的準備作業

製 作 會 議 記 錄

檢 討

1
第   次 預 演2
驗 證 當 日

檢 討 會

消 防 機 關 提出

確認

指導

指導

實
施
期
間

  個月前

半個月前

  日前

  日前

起算日

驗證後
日內14

3

1

7

變更
消防防護計畫

應變行動流程
的規劃與製作提出

依據
消防防護計畫



自衛消防編組應變能力驗證步驟

步驟一　 步驟二 步驟三　

規劃驗證情境、人力
步驟五 步驟六　

．．．

．．．

．．．
．．．

規劃火災發生時各項應變
行動內容

將各項應變
行動內容轉
換成行動流
程圖

預估界限時間
步驟四　

步驟七

步驟十 步驟十一

步驟八 步驟九

參演人員研商行動內容之
合理性，需修正時回至步
驟六

預演、正式演練 檢討會
　優缺點檢討
　驗證結果
　未來強化事項

參演人員現場勘查應變行
動路線、設施與設備

驗證

完畢

（含近鄰協助人力）
通報班

救護班

規劃預演及演練日期 找出各種可能發生火災的
位置、原因及人力最少情
況，模擬最危險情境

設定模擬樓層
及驗證範圍

指揮官



: 設定驗證範圍

面積較大之機構為起火區劃、鄰接區劃及垂直鄰接區劃。1

面積較小之機構為場所全部。2

安 養 院

醫 院



: 預估界限時間

小型機構之預估界限時間計算

大型機構之預估界限時間計算

根據機構起火居室內部裝修、是否使用防焰製品寢具等情形、建築物區劃
及是否裝設自動撒水設備等條件，估算界限時間，作為驗證之參考基準。

計算方式請參閱「自衛消防編組應變能力驗證要點」第9點規定。

條       件

基準時間 內部裝潢

寢具類使用防焰製品

初期滅火使用室內消防栓

起火居室
區劃種類

面積×（天花板高度-1.8公尺）
≧200立方公尺

防火區劃

9分鐘
5分鐘

2分鐘

1分鐘

1分鐘

3分鐘

2分鐘

1分鐘

1分鐘

̶

̶

4分鐘

3分鐘

2分鐘

2分鐘

不燃化區劃

其它區劃

符合內部裝修限制

不符合內部裝修限制

起
火
居
室
情
形

建
築
物
全
體
狀
況

延長時間

延長時間

設有自動
撒水設備

沒有自動
撒水設備



火災發生時應變行動內容

自衛消防編組活動流程圖

通報班

滅火班

避難引導班

安全防護班

救護班

〔時間經過〕
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現
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之
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全
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疏
散

確
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全
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所
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散
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接
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劃
人
員

區
劃

起
火

形
成

區
劃

鄰
接

形
成

傷
患

處
理

所救
護

設
置

發生火災 發現火災 起火區劃
界限時間

鄰接區劃
界限時間

場
確
認

員
疏
散

栓
初
期
滅
火

居
室
排
煙

設
備

向
消
防
隊
提
供
訊
息

活
動
（
訓
練
）
結
束

用
滅
火
器

指揮官

通報班

行動流程



: 桌上兵棋推演

按驗證情境配合實際建築物之構造、消防安全設備設置情形、人員之配
置情況等，於正式驗證前，先以建築物之平面圖進行兵棋推演。

1

各應變人員應透過兵棋推演熟悉場所人員配置、各項設備位置、操作要
領及應變行動路線等，將驗證內容進行推演並回饋檢討，使演練更臻完
善。
 

2

救護班
滅火班



火災發生時應變行動內容

確認火災訊號

火災通報

確認現場
藉由火警自動警報設備或住宅用火
災警報器，確認起火位置或區域。

立即向自衛消防編組成員、消防機
關及場所人員等相關人員，通報火
災訊息及避難訊息。

到起火處確認現場狀況。

滅火班

失
火
了

通報班

初期滅火
使用滅火器及室內消防栓進行初期
滅火。

通報班



火災發生時應變行動內容/避難引導

防火門

起火區劃→鄰接區劃

大型機構

將起火區劃人員疏散至鄰接區劃，再疏散至逃生路徑上之防火區劃；
再將垂直鄰接區劃人員疏散至逃生路徑上之防火區劃。

小型機構

疏散至建築物外。

鄰接區劃→防火區劃 垂直鄰接區劃→防火區劃



火災發生時應變行動內容

1.關閉防火門，形成起火區劃、鄰接
  區劃及垂直鄰接區劃等防火區劃。

形成區劃 向消防機關提供訊息

使消防救災活動能更有效率地進行。

防火門

安全
防護班

關閉 提供訊息



: 等待救援空間之水平避難演練

哪些場所可以適用呢?

當收容避難弱者場所沒有防火區劃，且符合下列條件者，得採「收容避難弱
者場所等待救援空間之水平避難演練規定」。

主要建築構造為不燃材料
(含防火構造)

設有自動撒水設備
(含水道連結型自動撒水設備)

設有火警自動警報設備及１１９
火災通報裝置。

３樓以上之樓層或地下層未
收容避難弱者。

3樓以上 (無避難弱者)

地下層 (無避難弱者)



訓練後召開檢討會

各應變行動優缺點檢討

針對各應變項目檢討優劣得失。

自衛消防編組應變能力的驗證結果

評估是否在界限時間或目標時間內完成避難
驗證結果發現與原訂驗證計畫、自衛消防編組運作不符時，應提報變
更消防防護計畫。

未來強化火災預防事項

初期應變的迅速化：藉由反覆演練，提升應變及設備操作熟練度、員
工間相互合作及支援能力等，以縮短初期應變時間。

防火管理體制的修正：修正消防防護計畫、自衛消防編組內容、建立
協力機制等，以符合實際運作情形。

消防安全設備及相關器具之強化：提升相關消防安全設備效能，例如
裝設R型定址式探測器及R型受信總機、119火災通報裝置、第二種室
內消防栓等，以縮減通報時間或提升應變、疏散等能力。

建築構造等之提升：例如提升建築物防火區劃、內部不燃化、增加避
難通路等，以增加預估界限時間。



: 等待救援空間之水平避難演練

等待救援空間之水平避難演練時應注意什麼?

1.從起火居室疏散撤離，並進行初期滅火後，須立即 
  將起火居室的門關上。走道面對外氣部分開口需要    
  開啟。
2.為提高等待救援空間之氣密性，水平避難後，應以 
  鋁膠帶等將門和走道之間的縫隙封住。

3.往等待救援空間移動後，須向消防機關通報等待救援空間之位置。
  消防隊抵達前，狀況允許下，可先將避難弱者從等待救援空間疏散避難至建 
  築物外。

空
間
的
避
難

有
等
待
救
援

空
間
的
避
難

無
等
待
救
援

消防隊到達火災發生

(具備耐高溫性質之鋁膠帶黏貼方式)

通報班

等待救
援空間

通報班

通報班



: 適用對象

供醫院、療養院等用途使用，且為應實施防火管理之場所。

大型機構：

小型機構：

場所樓地板面積合計在300平方公尺以上者。

場所建築物樓地板面積合計未達300平方公尺者。

適用收容避難弱者場所等待救援空間之場所

收容避難弱者場所 

主要建築構造為不燃材料
(含防火構造)

上開場所無防火區劃時，應疏散至建築物外。但符合下列規定者，得疏散至
等待救援空間。

設有自動撒水設備
(含水道連結型自動散水設備)

設有火警自動警報設備及１１９
火災通報裝置。

３樓以上之樓層或地下層未
收容避難弱者。

3樓以上 (無避難弱者)

地下層 (無避難弱者)

火災通報裝置火災通報裝置



加強消防意識，共創安全城市

內政部消防署

安全
防護班

指揮官避難
引導班滅火班 通報班 救護班



避難時間推測要領

收容避難弱者如遇收容人員因身體因素無法參與驗證時，得免參與驗證，

並依驗證要點附錄三推算所有人員參演時的驗證時間。

一、預先測量各區劃內之下列數值:

  可自行疏散者:
  (1)a=開始避難時間
  (2)b=完成避難時間

二、利用公式推測各區劃以部分人參加驗證推測全部人疏

    散避難所需時間

  難以自行疏散者:
  (1)c=開始避難時間
  (2)d=完成避難時間
Ω2=難以自行疏散者參加人數Ω1=難以自行疏散者實際人員

上述公式計算部分，本署已製作附錄三避難時間推測要領之推測所需
時間計算表Excel電子檔，置於本署全球資訊網供下載使用，僅需將
上開一、預先測量各區劃內之下列數值之各數值填入對應欄位，即可
自動計算推測時間。

Ｒt＝Ｖ＋Ｅ  

1.Ｖ＝ｍｉｎ｛(ａ)，(ｃ)｝

2.Ｅ＝ｍａｘ｛Ｅ1 ，Ｅ2｝

項     目 起 火 區 劃 鄰 接 區 劃 垂 直 鄰 接 區 劃
開始避難時間
(a)(單位為分鐘)

可自行疏散者

難以自
行疏散者

開始避難時間
(c)(單位為分鐘)
完成避難時間
(d)(單位為分鐘)

完成避難時間
(b)(單位為分鐘)

Ω1=難以自行疏散者實際人員
Ω2=難以自行疏散者參加者數
Rt = V + E (單位為分鐘)

註：本表省略公式計算部分，僅列需填入之欄位，詳細內容及公式請參閱「自衛消防
    編組應變能力驗證要點」附錄三規定。

0.25 0.25

1 0.75

1 1

10 15

40 40
38 38
10.72 16.65

0.25

0.5

1

12

40
38
14.05



等待救援空間之水平避難

目標時間設定

根據場所火警自動警報設備之探測器設置種類及是否設置有沙發等情形，
設定水平避難至等待救援空間之目標時間。

起火居室
條件

火警自動警報設備動作至行動結束的目標時間

差動式探測器
（各居室） 居室設置有沙發

等情況

偵煙式探測器（各居室）
居室未設置有沙
發等情況

關閉起火居室
的門

關閉起火居室
的門

行動

完成走道開口
部開啟

1分

3分

9分

2分

4分

10分

3分

5分

11分

註1：若寢具及布料傢俱等具有防焰性能者，得加計1分鐘。

註2：情境構想之起火居室與其他居室全部設有偵煙探測器時，具有早
     期發現火災情形者，得將目標時間延長。居室內設置有布類或聚
     乙烯製沙發等情況者，須考量因受火、煙而易變成危險狀態，致
     使有無設置沙發將產生不同的目標時間。


